
Nombre científico – autor: “Smilax aspera” L. 

Nombre catalàn: Arinjol, Aritja, Arítjol, Hedra del diable, Heura espinosa, Matavelles, Sarsaparrella. 
Nombre castellano: Silvamar, Uva de perro, Zarzaparrilla. 
Nombre occità: Ariège, Clariège, Clarièja, Gros grame, Saliège. 
Nombre francés: Salsepareille, Salsepareille d'europe. 
Nombre inglés: Mediterranean smilax, Sarsaparilla. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Distribución geográfica:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Floración: 
 
 
 
 
 
 
Usos: 
Se utilizan como plantas medicinales, sobre todo en los casos de reumatismo y las enfermedades de la piel 
(eccema, psoriasis), también en los casos de gripe, la anorexia o la gota. Tiene acción diurética y diaforética, 
porque favorece la circulación. Sólo sus raíces se utilizan, y las bayas, si realmente no son tóxicas. 
La planta también se utiliza como tónico y por sus propiedades afrodisíacas en México y en la Amazonia para 
aumentar la erección y el tratamiento de los trastornos de la menopausia. Se utiliza en el tratamiento de las 
enfermedades respiratorias y la sífilis. Incluso se ha llegado a realizar una investigación en Australia que 
destaca su contenido en furostanol, sustancia que posiblemente tiene una poderosa actividad antiproliferativa 
contra las células cancerosas. 
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